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Laboratorní expertiza v oblasti doplňků stravy (DS)

Hlavní oblasti spolupráce producentů DS a specializované 
laboratoře VŠCHT Praha:

 Hodnocení bezpečnosti suroviny / výrobku
− Analýza kontaminantů; Vyhodnocení dle platné legislativy

 Kontrola obsahu účinných složek
− Porovnání skutečného obsahu s deklarací; Ověření receptury

 Ověření původu a autenticity suroviny / výrobku
− Analýza typických chemických profilů či markerů původu (botanický/druhový/geografický)
− Průkaz případného falšování (např. přídavek nedeklarovaných účinných látek)

 Technologický vývoj, testování stability, aj.
− Specifická spolupráce dle individuálních potřeb
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Přístrojová vybavenost laboratoří ÚAPV VŠCHT Praha
http://uapv.vscht.cz

http://uapv.vscht.cz/
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Případová studie #1

Autentikace rakytníkového oleje
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Rakytník řešetlákový 
(Hippophae rhamnoides)
  Keř přirozeně se vyskytující především v Evropě a Asii
  Žluté až oranžové plody - bohatý zdroj bioaktivních  

látek (karotenoidy, tokoferoly, vitaminy, polyfenoly, 
flavonoidy, terpeny, organické kyseliny)
  „Sibiřský zázrak“, „Lesklý kůň“
  Pozitivní účinky na zdraví            stále se zvyšující obliba
     Vysoká cena            falšování
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Analyzované vzorky
 Doplněk stravy – podezřelý

- deklarován 100% rakytníkový olej

 Rakytníkový olej – referenční 
- Majoritní MK: Palmitolejová (C16:1) – až 43 %
 

 Slunečnicový olej – referenční
- Majoritní MK: Olejová (C18:1) - 15-40 %
          Linolová (C18:2) - 40-74 %
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Analytická strategie
Příprava polárního i nepolárního extraktu

Využití DART-HRMS
pro analýzu extraktů

TripleTOF 5600, 
AB Sciex 
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Spectrum from 2014-03-04 OIL AUTHENTICATION POLAR FRACTION 250.wiff (sample 4) - SB A, Experiment 1, +TOF MS (80 - 1000) from 0.584 to 0.857 min
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Polární extrakt
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Nepolární extrakt
Rakytníkový 
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Doplněk stravy

Slunečnicový 
olej

Oblast TAG 
Převládá olejová 

a linolová MK

Oblast TAG 
Převládá 

palmitolejová
MK

Rozsah m/z: 800-950



10

Barva doplňku stravy???

+ β-karoten
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Profil karotenoidů - HPLC-UV

HP 1200 Series,
Agilent Technologies 

min5 10 15 20 25

mAU

-20

-10

0

10

20

30

40

min5 10 15 20 25

mAU

-20

-10

0

10

20

min5 10 15 20 25

mAU

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

Rakytníkový 
olej

Doplněk stravy

Slunečnicový 
olej

β-karoten

β-karoten

Podezřelý vzorek 
identifikován jako 
slunečnicový olej 

s přídavkem 
přírodních barviv



12

Případová studie #2

Ověření přítomnosti aktivní složky 
bylinného přípravku
 na podporu erekce
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Doplňky stravy pro podporu erekce
Pomáhají s:

• Prokrvením
• Libidem
• Hormonální rovnováhou

Vhodné pro mírné potíže, dlouhodobé užívání
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Inhibitory fosfodiesterázy typu 5 (Inhibitory PDE5)

K léčbě erektilní dysfunkce
Syntetické

• Sildenafil (např. Viagra)
• Tadalafil ( např. Cialis)
• Vardenafil (např. Levitra)

Přírodní
• Icariin (Epimedium)
• Yohimbine (Pausinystalia yohimbe)
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Analyzovaný vzorek
Doplněk stravy na podporu erekce ve formě medu
Ověření přítomnosti deklarované aktivní složky

• Icariin (přírodní PDE5 inhibitor)
Složení: 

• květový med, Epimedium, ženšen, Tribulus terrestris, jinan 
dvoulaločný, pyl, salep, skořice, Ferula communis, zázvor, 
kurkuma, dlouhý pepř, rohovník obecný (karob), květ 
fenyklu, galgán, kokos, semena kopřivy, kardamom, semena 
celeru, koriandr, lékořice, fenykl, kubébový pepř, černý pepř, 
hřebíček, tymián, vanilka
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Analytická strategie
Příprava methanolického extraktu

Využití U-HPLC-HRMS/MS 
pro analýzu extraktu

(cílený screening)
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Identifikace icariinu

3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5
Time, min

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

%
In

te
ns

ity
( o

f9
.8

e
6)

Icariin

XIC

6.0 6.5 7.0 7.5
Time, min

0%

20%

40%

60%

80%

100%

%
In

te
ns

ity
( o

f1
.3

e5
) 6.452

Sildenafil
Aktivní látka 

viagry



18

Průzkum trhu 2009-2015
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sample 1 (China)

sample 2 (GB)

sample 3 (China)

sample 4 (Unknown)

sample 5 (Canada)

sample 6 (China)

sample 7 (Canada)

sample 8 (Canada)

sample 9 (China)

sample 10 (China)

Počet analytů

Počet nevyhovujících 
vzorků: 10

Celkový počet vzorků: 64
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Děkuji za pozornost

série BEZPEČNÁ VÝŽIVA

17. 6. 2026 • VŠCHT Praha 

www.seminar.vscht.cz

Doplňky stravy:
od výzkumu přes legislativu 
k praxi
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