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Kontroly doplnku stravy

1. Oznacovani DS / reklama
— zdravotni tvrzeni
— lécebna tvrzeni

2. Slozeni DS

— zadouci — deklarované latky
— nezadouci / zakazané latky




Oznacovani doplnku stravy




Informace o potravinach

Zakladni rozdéleni tvrzeni a souvisejicich informaci
'/ \
Vyzivova tvrzeni Zdravotni < tzv. ,Lécebna tvrzeni \> Prosta sdeleni
tvrzeni ~_
\yZIVOVé prospesné Zdravi prospesné Vlastnosti [éCby ¢l Jiné vlastnosti
viastnost viastnosti DIEVence
Nafizeni (EU) C. Prislusna potravinarska

Naiizeni (ES) €. 1924/2006 11692011 legislativa
Nafizeni (EU) .

11692011
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,Lécebna tvrzeni

Pojem ,lecebné tvrzeni® neni v legislativé nikde pfimo
definovan, na zakladé clanku 7, odstavce 3 narizeni
1169/2011 ho lze definovat jako tvrzeni, ktere pripisuje
potraviné vlastnost wumoznujici zabranit nemoci,

zmirnit ji nebo vylecit.

Lecebna tvrzeni jsou u potravin zcela zakazana!
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Co je povazovano za ,lécebné tvrzeni”

* nazvy nemoci dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
(napfikiad chfipka, nachlazeni, prujem, artritida, akné aj)

e nazvy symptomu (bolest dusnost zavraf zvraceni horecka, aj)

» ani slova jinak spojena s nemocemi ¢i zdravotnimi problemy
(lekAecit, akutni. chronicky, prevence, aj.)

A) Grafické, obrazkové & symbolické vyjadFeni o B
B) Nazev vyrobku L

i
C) Nazvy kategorii v regalech prodejen / zalozkach J‘
internetovych obchodu e

€aj proti nachlazeni

%ﬁ? Anti -pakrait =
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Pandemie COVID-19

Vyrobky - priklady:
« ,Probiotické krekry®, , Chlorella tablety”, ,,Dynova seminka bio raw
,Baobab prasek s vitaminem C bio raw” ....

o i,

Lécebna tvrzeni:

e Zvyste svoji obranu pred viry®, ,pomadhaji zvysit vasi obranu pred
vlivem virt a patogent”, , pro lepsi imunitu, kterd je v #korona dobé
obzvldsté zapotrebi. Zvyste svoji obranu pred viry”, , zvysit vylucovani
imunoglobulinu A(lg A)% ,,proti patogenim?, ,,zinek proti virim®,
,pomahd télu bojovat s bakteriemi a viry*, ,pomdhad redukovat
symptomy a bojuje proti respiracnim potizim®, ,proti virim a infekcim*

« Anti covid prevence/doplnék”* ,nejzasadnéjsi doplriky stravy pro
prevenci a léCbu onemocnéni novym typem koronaviru®

Zalozka , Koronavirus“ je lécebné tvrzeni
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Judikatura soudu

1) Nazev potraviny ParazitEX je Ié€ebnym tvrzenim

,pomaha udrzet travici trakt bez paraziti“ |1ze povazovat za Ié¢ebna
tvrzeni.

62) Y
2) Tvrzeni "Vice nez 114 nemoci“ je lé€ebnym tvrzenim ( ‘ j)
- nejedna se o prijatelnou nadsazku :
3) Chudokrevnost je Ié€ebnym tvrzenim ’ >
- neni uvedena v MKN, ale je éeskym synonymem pro anémii > ANFMI/
4) Vyrazy ,Nadymani“, ,,A?kné“ i ,Antiparaziten® jsou

IéCebnym tvrzenim
- nic neméni ani vlozeni znaku ,,?“ do oznaceni potraviny

SOS

5) Kdyz klouby volaji S.O.S. S mm e

- télo vysila nouzovy signal o pomoc pfi potizich s klouby, Slachami
¢i vazy, tvrzeni vyrobce, ze zkratka S.0.S. znamena ,,Special
Original Systém“ ozna€eno za ucelové

ParazitE)\(‘ =
- nazev ,ParazitEX“ i doprovodna tvrzeni ,,pomaha na parazity” a — =
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Sulforaphan

,,Lecba ‘zavaznych onemocnéni

Lécebna tvrzeni ve vztahu k sulforafanu (isothiokyanat)

e ..prevratna novinka v prevenci onkologickych onemocnéni,
vytvari ochranny stit proti rakovine

* Chcete predchazet vzniku rakoviny prsu, prostaty, tlustého
streva, kuze, plic, Zaludku a mocového méchyre?

* Mate poruchu glukozové tolerance nebo cukrovku?

* Mate zanét zaludku nebo vredovou chorobu Zaludku
zpusobenou infekci Helicobacter pylori?

e ..sporuchou autistickéeho spektra
 Mate ischemickou chorobu srdecni nebo kornaténi cév? Jste po

cévni prihode?




Sankce — lecebna tvrzeni

Od roku 2018 obsahovalo pravni kvalifikaci,
tykajici se lécebnych tvrzeni:

* celkem 694 spravnich Fizeni (SR)
* ulozeny pokuty ve vysi 34 mil KC
» vétdina SR se tykala doplfkd stravy
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Slozeni doplnku stravy




Od roku 2020:
* odebrano k analyze 1170 vzork
e ztoho 195 nevyhovuijicich (16,7%)

mAU
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Nevyhovujici zjisteni

Doplnék stravy

* neobsahuje deklarovanou slozku (napr.
vitaminy, chondroprotektiva, mineralni latky...)

e obsahuje nadlimitni mnozstvi nezadouci latky
nebo nepovolenou latku / slozku (napr. tézké
kovy, kontaminanty, anabolické steroidy,
|éCiva...)

* nebo ma jiné nevyhovujici vlastnosti (napr. je

ozareny)
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CHYBEJICI SLOZKY




Chondroprotektiva

Pripravky urcené , k péci o klouby“ obsahuijici

* chondroitin

e glukosamin

e MSM (metylsulfonylmetan)
* kolagen

Kontroly

Nevyhovuijici

vzorky (%)

Odebrané | Nevyhovuijici
vzorky vzorky

2020-2026

36,8




Liposomalni joint power
(glukosamin: — 24%) IG\
T

C LOSONL g |

Purly silné klouby
(glukosamin: — 44%)

T *o

MOVit Energy Kloubni vyziva
(chondroitin: — 41%)

B AR
Silné klouk
A —
35 (111}-);' A 7 PRIRODNICH LATEK

Germaﬂex‘f

80 g | Doplinék stravy

|

Germaflex

(chondroitin: — 34%) Chondroitin sulfat

(chondroitin: — 37%)




Chodroprotektiva - trend

Podil nevyhovujicich vzorku
- chondroprotektiva
N /0%
N 50%
2021 2023 2024
MW PoCet vzorki M PocetN W %N
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Chondroprotektiva

\'E a4l

Priciny nevyhovujicich vzorku

« chybny prepocet obsahu ve vztahu k deklaraci -
ucinna latka x sul:
 glukosamin # glukosamin sulfat 2KClI
 chondroitin # chondroitin sulfat sodny
* pouziti nevhodné metody (chondroitin)
» CPC turbidimetricka metoda x HPLC po enzymaticke
hydrolyze (AOAC metoda)
e zamena dermatanu za chondroitin (podobny
polysacharid)

* NnizZSi obsah ucinné latky....




Vitaminy

Kontroly

e za obdobi 2020 az 2026 odebrano 356 DS
— z toho 53 nevyhovujicich (14,9 %)

* vitamin A, B, B,, B, B;,, C, D, E, beta karoten,
kyselina listova, kyselina pantothenova

* koenzym Qg
— HPLC (kapalinova chromatografie) — DAD, UV, FLD
— ELISA

Y —




Vitaminy — nevyhovujici vzorky

Priklady nevyhovujicich zjisteni

2024

Obsah vitaminu C pod mezi

Obsah vitaminu C pod mezi stanovitelnosti (< 0,01 %) x deklarace
stanovitelnosti (< 1 mg/ks) x ,Plod camu-camu ... az 3% vitaminu C*
deklarace 40 mg/ks Vyrobce: Oro Verde s.r.o.

Vyrobce: MysticTrade s.r.o.




2025:

BrainMax WOMEN MULTIVITAMIN

Obsah vitaminu A, E, B1, B2 a
koenzymu Q10 mezi 25% a 37%
oproti deklaraci

MULTIVITAMIN

DDDDDDDDDDDDD ‘
Dietary supplement | 90 g8




2025:

JELLYCIOUS - Snovi medyvidci

Obsah vitaminu D3 — pouze 7,9% | =
oproti deklaraci i JELL‘YEIOUS

Snovi medvidci

wivea | @) MEDViDKU
Doplinék stravy




Vitaminy — nevyhovujici vzorky

2025:

Vitamin Code Raw Prenatal

Obsah vitaminu A (beta — karoten)
— pouze 9,2% oproti deklaraci




Problemy pri fortifikaci

1. stabilita vitaminu (dodrzeni DMT)
nachylnost k oxidaci (vitamin E x oleje, vitamin C)
teplota, svétlo, enzymy (thiaminasa)

2. volba obalu
PET (svétlo, kyslik)

TetraPack / TetraBrick (kyslik, interakce s obalem)

3. fyzikalné-chemické vlastnosti

rozpustnost v zavislosti na matrici

24




Problemy pri fortifikaci

4. homogenita vzorkU, zpusob pridavku

5. chybna deklarace
* jednotky - g x mg, ug x mg
 pridavana forma
— vitamin A: retinol x beta karoten x palmitat x acetat,

— vitamin B;: thiamin hydrochlorid x nitrat,
— vitamin B,: riboflavin x fosfat,

25




Omega-3 mastne kyseliny

* EPA (kyselina eikosapentaenova) a DHA (kyselina
dokosahexaenova) = esencialni mastné kyseliny

e tradicni zdroj omega 3 MK = rybi tuk
e Schvalena zdravotni tvrzeni (v zavislosti na dennim prijmu)
— prispivaji k normalni ¢innosti srdce
— prispivaji k udrzeni normalni hladiny triglyceridt v krvi
— prispivaji k udrzeni normalniho krevniho tlaku
— DHA prispiva k udrzeni normalni ¢innosti mozku
— DHA prispiva k udrzeni normalniho stavu zraku
— dalsi zdravotni tvrzeni pro téhotné, kojici zeny a vyvoj déti...
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-No nazdar, Marku, rad té vidim. .

Pokus: Niciva sila rybiho tuku < Piidatdo blibens|

Dokazete rozpiilit polystyrenovy kelimek bez pouziti noze, nebo dokonce bez toho, abyste se jej
dotkli? Rybi tuk, respektive olej, ano! Molekuly oleje pronikaji materialem kelimku a narusuji
jeho strukturu. Proto se kelimek rozpadne pravé v misté, kde olej ziistal na hladiné vody. Ne
kazdy olej tohle dokaze!

LY Vrazedné omega-3

ﬂ Karol Jesenak | +  ODOBERAT

M | CiTAT NESKOR

# | ZDIELAT

Autor tychto riadkov je asocidl, ktorému beZné starosti Iudi hovoria iba

malo. Nastastie, niektori priatelia mu obé¢as otvoria oéi. Stalo sa tak aj

teraz. Poslali mu videosekvenciu*, v ktorej solidne vyzerajici chlapik

vytahuje z liek(
obsah strieka n
a v priebehu dvj

experimentu je|

Pravda o kvalité a slozeni

VIDEO: Omega-3 rozpusta plast. Nici aj Zalidok? Ako to
vlastne je? Tu je odpoved farmaceutky!

25 {skiusfizované: 25, 4. 2026, B:44)

Dorota Hudecova

Extern redskiorka pre cortent hub

Jedno video, vystrageni [udia. Na socidlnych sietach sa opét Siria zabery, v ktorych omega-3 (doplnok stravy)
rozlepta® polystyrén. Méme sa obavat o svoje zdravie?




Omega-3 mastne kyseliny

Rozpousti tedy rybi olej obsahujici omega kyseliny

Omega 3 Fish Oil melts Polystyrene - Randomatic. (1080p, h264).mp4
(https://www.youtube.com/watch?v=jBelMrNMoPO0)



Omega 3  Fish Oil melts Polystyrene - Randomatic. (1080p, h264).mp4
https://www.youtube.com/watch?v=jBelMrNMoP0

V roce 2020 prisel na SZPIl podnét, ze

doplnék stravy s omegy-3 MK rozpousti

polystyren

- v laboratori experimentalné potvrzeno!!!
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Omega-3 mastne kyseliny

Transesterifikace triacylglyceridl — pfevedeni mastnych kyselin (DHA / EPA)

na jejich ethyestery

Rybi tuk

Ethylestery DHA /
EPA / dalsi MK

+ 3 C,HOH —W= E ;

MW cca 940-1020 g/mol
b =cca 0,930 g/cm?3
NEROZPOUSTI polystyren

MW cca 330-356 g/mol
b = cca 0,905 g/cm?
ROZPOUSTI polystyren!!!!

I A co biologicka dostupnost??? I
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Omega-3 mastne kyseliny

Co nato Al?

Forma triglyceridu (TG/rTG) vykazuje vyrazné vyssi vstrebatelnost a biologickou
dostupnost nez forma ethylesteru (EE) . Vyzkumy ukazuiji, ze lidské télo dokaze
triglyceridy zpracovat mnohem efektivnéji. @ NFO by Nerwegian Fish Oil +2

Klicove rozdily ve vstrebatelnosti

o Triglyceridy (TG / rTG): Dosahuji 0 30 % az 50 % vyssi vstrebatelnosti v porovnani s
ethylestery. Re-esterifikovane triglyceridy (rTG), které vznikaji opétovnym navazanim
vycisténych kyselin na glycerol, maji biologickou dostupnost dokonce nejvyssi (az 124-
134 % oproti prirodnimu rybimu tuku).

e Ethylestery (EE): Jejich vstrebatelnost se v priméru pohybuje pouze ckolo 60 % az
70 % ucinnosti triglyceridﬁ_ @ National Institutes of Health (.gov) +4

e




Vysledky z roku 2020
Omega-3 mastne kyseliny

DEKLARACE| EPA | EPA- (% EPA —| DEKLARACE| EPA DHA - | %DHA
Vyrobek EPA Celkem| EE EE DHA Celkem EE EE
OmegaMarine Forte+ 162 170 | 157 | (92 112 139 142 | (102)
3-omega Premium 300 271 8,3 3,1 200 225 6,7 3,0
3-omega Premium 300 271 11 4,1 200 207 10,1 4,9
Cemio Omega Imun 36 66 | 1,1 | 1,7 125 218 | 1,6 0,7
Premium
|M6IIer's Double Omega-3 500 390 1,4 0,4 500 390 3,8 1,0
Rybi tuk s Omega-3 44 NA | <05 | o 49,5 NA | <05 0
kyselinami
LR LIFETAKT SUPER
OMEGA CAPSULES 630 NA <0,5 0 420 NA <0,5 0
Jamieson Omega 3-6-9 84 76 <0,5 0 84 105 <0,5 0
EE — ethylester . Naturamed
NA — celkovy obsah MK BEes
nebyl zjistovan Y

MOLLERS

9 + VITAMIN D3

OmegaMarine

FORTE +

P
GENERICA
—_—




Omega-3 mastne kyseliny

DEKLARACE| EPA - |% EPA —|DEKLARACE | DHA - | %DHA
Vyrobek EPA EE EE DHA EE EE
Jamieson Omega-3

Select 300 324 108 200 214 107
OMEGA

180 190 106 120 120 100
\VVS OMEGA 3 Plus

180 161 89 120 112 93
PURE OMEGA 3

180 135 75 120 123 103

Rybi olej — 1000 mg

180 <0,5 0 120 <0,5 0




Omega-3 mastne kyseliny

* hodnoceni rizika SZU — ethylestery MK jsou bezpeé&né z hlediska
lidského zdravi

* ethylestery omega-3 MK jsou soucasti nékterych lécivych
pripravkd (napr. Omacor) - podplrna lécba po srdecnim
infarktu nebo pfri Ié¢bé vysoké hladiny triglycerid( v krvi

* vzhledem k tomu, ze transesterifikaci dochazi k podstatné
Upravé rybiho oleje (prevedeni MK do formy ethylesteru), je

povinnost vyrobce toto v nazvu slozky ve slozeni uvést - napr.
jako ,upraveny rybi olej (ethylestery)” apod.

* nicméné kazdy si mGze formu DHA / EPA snadno doma
otestovat ,,polystyrenovou” reakci

e
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