S
Doplinky stravy
pro vyzivu ci pro relaxaci

Daniela Winklerova
Oddéleni pro specialni druhy potravin



Definice dopinku stravy - DS 7;zu

Potraviny ve formé tablet, kapsli, kapek, Caje

- konzumace v malych odmerenych mnozstvi

- odliSuji se od potravin pro béznou spotfebu vysokym obsahem vitamin(, mineralnich
latek nebo jinych latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem (napf. byliny)

-puvodné doplnky stravy s obsahem vitamint, mineralnich latek (legislativa upravuje)

-nyni mnoho DS s jinymi latkami, velmi popularni DS na uklidnéni, na spani, na
dobrou néladu, relaxaci...



Velka variabilita, prodej na vzestupu

Do kapsle |ze nasypat jakékoli ,,zdravé slozky*,
vyhodné - pohodIna konzumace

AESGP -

AESGP, the Association of the European Self-Care Industry
Nova studie v EEA

82% konzumentl ocenuji vyznam DS pro zdravi a pohodu
55 % konzumentud kupuji DS

78 % konzument( dlvéruje v jejich bezpecnost a kvalitu
-podpora zdravi, imunity, snizeni Unavy

https://aesgp.eu/articles/new-study-shows-82-of-consumers-value-food-supplements-for-health-and-
well-being

https://d50a.sdn.cz/d 50/c_img QQ_f/UxfHS/lekybylinky.jpeg?fl=cro,0,0,2000,1125%7Cres,

1200,,1%7Cjpg,80,,1


https://d50a.sdn.cz/d_50/c_img_QQ_f/UxfHS/lekybylinky.jpeg?fl=cro,0,0,2000,1125%7Cres

Kombinace ruznych DS - je to dobre ? szu

Nékteré kombinace DS zbytecné
- Multivitaminy + dalSi vitaminy

- Multimineraly + dalSi mineraly

Nékteré byllny nevhodné kombinovat s |éky https://www. herbalista.cz/bylinky/trezalka-teckovana-hypericum-perforatum

Trezalka teckovana — snizuje ucinek hormonalni antikoncepce nebo nékterych I1éku na srdce
zvySuje ucinek antidepresiv

https://edukafarm.cz/temata-a-clanky/psychiatrie-neurologie/trezalka---antidepresivum-s-mnoha-interakcemi

Omega-3 mastne kyseliny, ginkgo biloba, ¢esnekové extrakty — ovliviiuji srazlivost krve, pozor na

kombinace s léky na redéni krve

Dulezité pfed operaci

Kampan Safe2Eat — EFSA+MZe — pravidla pro informovany vybér a uzivani doplrika stravy



Bylinné pripravky szu

Velké mnozstvi

Tradi¢ni ceské byliny, evropské
Tradiéni indicka medicina — Ajurvéda
Tradi¢ni ¢inska medicina

Popularni tvrzeni — co je prirodni, je neSkodné ? Neni to pravda !!!
Jen v malo pfipadech existuji védecké dikazy o pusobeni na lidsky https://www.bylinky-
0] rg anismus (E MA) medy.cz/fotky27815/fotos/_vyr_1thumb_2000x1

600__hermanek-kvet-tot.jpg

Moznost pouzivat zdravotni tvrzeni dle tzv. on-hold seznamu



On-hold seznam zdravotnich tvrzenich pro rostliny

Lze pouzivat, do kdy ? EK nemajasno (tradice x hodnoceni EFSA)

1. Green Mate leaf extract (llex 1. Green Mate leaf extract (llex
paragueariensis St.-Hil.} paragueariensis St.Hil.} 2. LCarnitine 3.

2. L-Carnitine conjugated linolic acid Targets the main
3. conjugated linolic acid causes of cellulite

Abies pectinata Abies pectinata fonctionm ORL et poumon

Targets the main causes of cellulite

Voies respiratoires

Abies pectinata-Buds-Fir needle Appetite Abies pectinataBudsFir needle Appetite

Abies pectinataBudsFir needle bone
healthmineralization

Abies pectinataBudsFir needle body"s
defence system against microorganism
Acer campestreBudsHedge maple Gall
Bladder Health

Acer campestreBudsHedge maple fat
metabolism

Acorus calamus Digestive health

Acorus Calamus (Sweet flag, sweet rush)
Invigoration of the body

Adhatoda vasica LEAF & WHOLE PLANT
Respiratory

Adhatoda
wvasicaleafsAcanthaceaeVasaMalabar Nut
Stress Relief due to vasicine componds and
glycosides

Abies pectinata-Buds-Fir needle bone health - teeth - mineralization

Abies pectinata-Buds-Fir needle Matural defences - resistance

Acer campestre-Buds-Hedge maple Gall Bladder Health

Metabolism of proteines, carbohydrates and
lipids.
Digestive health

Acer campestre-Buds-Hedge maple

Acorus calamus

Acorus Calamus (Sweet flag, sweet
rush)

Adhatoda vasica LEAF & WHOLE
PLANT

Invigoration of the body

Respiratory health

Adhatoda vasica-leafs-Acanthaceae-
Wasa-Malabar Mut

Mental well-being - Stress

A nthum capillus-veneris-Herb-
Maidenhair

Adianthum capillusvenerisHerbMaidenhair
Hair and nails health

Hair and nails health

Aegle marmelos LEAF Blood sugar level - Sugar metabolism Aegle marmelos LEAF Sugar metabolism

Aegopodium podagraria Digestive health Weight management & loss Aegopodium podagraria Digestive health

Aesculus hippocastanum coOmMmon name :
Horrehound, Horse chestnut Vascular and
Wein Health

Wascular and vein health
heavy legs

Aesculus hippocastanum - common
name : Horrehound, Horse chestnut

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L. Antioxidant AESCULUS HIPPOCASTAMUM L. Antioxidant

AESCULUS HIPPOCASTAMNUM L. Contributes
to physical wellbeing

Joints mobility
{prejmenstrual & menopausal comfort

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L.

AESCULUS HIPPOCASTAMNUM L. Contributes

MNatural defences - resistance N
to body defences against external agents

AESCULUS HIPPOCASTAMNUM L.

AESCULUS HIPPOCASTAMNUM L. Helps to

maintain healthy skin

AESCULUS HIPPOCASTAMNUM L. Helps to

protect the stomach from irritating
KN

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L. Skin health

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L.
BOTAMNICALS

Stomach health




Ashwagandha — Vithanie snodarna *
Withania somnifera

tradicni indicka medicina - ajurvéda, vyuziva se korfen ashwagandhy

-odolnost proti stresu, snizuje uzkostné stavy, urychluje regeneraci, mentalni zdravi
-podporuje plnohodnotny spanek a usinani, hormonalni rovnovahu,...

(kortizol , glukdzu v krvi snizuje)

Doporucena denni davka: 300 - 500mg denné

BfR—zakaz uzivani détmi, téhotnymi a kojicimi Zenami a osobami

s jaternimi onemocnénimi (dtto NL ufad)

EK poiédala EFSAo posouzeni bezpeénosti https://www.everest-ayurveda.cz

Effects of Withania somnifera (Ashwagandha) on Stress and the Stress- Related Neuropsychiatric Disorders Anxiety, Depression, and Insomnia

Ashwagandha: food supplements with potential health risks , BfR 39/2024



Rhodiola rosea — Rozchodnice ruzova

Tradicni Cinska medicina
Lécivé ucinky rhodioly rdZoveé - kofen rostliny

Pri prilezitostném stresu, uzkosti, duSevni a fyzické unavy, depresivni
nalady, nespavosti, vyrovhavani hladiny kortizolu,

Uginné latky: rosavin a salidrosid (Rosavin jedine¢na slozka),

Vyhlaska o DS, ¢€.368/2024 Sb.- max. denni davka: 100 mg extraktu
standardizovaného na 4% rosavinu

EMA: nekvalitni studie, nejsou studie o genotoxicite,

Nevhodné pro citlivé skupiny populace (déti, téhotné a kojici zeny)

https://www.funkcnicokolada.cz/lecive-bylinky

Assessment report on Rhodiola rosea L., rhizoma et radix , EMA/HMPC/24186/2023



Garcinia cambogia (GC) — Jihovychodni Asie

Soucasti DS na hubnuti, obsah kys. hydroxycitronove (HCA) v plodech

Pouziva se fada zdravotnich tvrzeni (kontrola hmotnosti, snizeni ukladani tuku a
pocitu hladu, kontrola hladiny cukru a cholesterolu)

Nezadouci ucinky — akutni hepatitida, srdecni, svalové poSkozeni

Mnoho pfipadu nahlasenych do systému nutrivigilance (38 pfipadl nezadoucich
ucinku)

Agentura ANSES nedoporucuje konzumaci DS s GC ani zdravym lidem
(ANSES —francouzsky Ufad pro potraviny, zivotni prostredi, vefejné zdravi)

V CR maximalni mnozstvi HCA 2000 mg/den (vyhlaska &.368/2024)

https://www.romanyrest.com/
wp-content/uploads/2018/02



Kurkuma (Curcuma longa)

Kurkumin
podpora traveni, hubnuti
ADI pro kurkumin: 3 mg/kg/den (EFSA) —u DS ¢asto prekrocena

Casta kombinace s piperinem — zvySena vstiebatelnost

l€ékU v Kkrvi, prodlouzeni jejich ucinku
VyluCovani ZIuCi — hromadéni v jatrech — pripady akutni hepatitidy
Popsany pfipady akutni hepatitidy (28 pfipadu)

Nebezpecné u lidi s jaternimi a zlucovymi problémy

https://curcumabio.fr/wp-
content/uploads/2015/01/plante_curcuma_

2.jpg
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CBD - nova potravinova slozka

Cannabis sativa, konopi seté

Prirozeny obsah kanabidiolli (CBD) - ve vSech c¢astech rostliny
(nema psychoaktivni ucinky) — Casta kontaminace THC

Obavy: hepatotoxicita, gastrointestinalni trakt, endokrinni, nervovy
a reprodukcni systém

EFSA (unor 2026): toxikologicky referen¢ni bod: 0,0275 mg/kg tél.hm.,
tj. cca 2 mg/den pro dospélého o hmotnosti 70 kg (neplati pro
osoby mladsi 25 let, tehotné a kojici zeny)

Pozitivni G€inky na lidsky organismus ??? deprese, Uzkost,
nespavost, bolest, Alzheimerova choroba ..

CBD — potravinova slozka nového typu, posouzena EFSA,
neschvalena EK

https://doi.org/10.2903/.efsa.2026.9862

https://www.mediajel.com/cbd-marketing
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Kava kava - Piper mysthicum /
Peprovnik opojny

Fidzi (Pacific) = yaquona — drceny kofen; tam se pije

V EU: pradSek nebo tablety

Hlavni slozka — kavalaktony — ptsobi na GABAa rcp (taky serotoninove, opaminove,
opioidni)

Relaxace, uvolnéni, psychoaktivni u€inky, v kombinaci s kofeinem — prodlouzeni
ucinku

40-250 mg safe; 40-180 mg uvolnéni, 180-250 euforie (mild), sedace

10-45 min — nastup uginku, 1-3h trvani ... az 36h. Udajné bez vzniku zavislosti.

Vedlejsi ucinky dle WHO (1): hepatotoxicita — uzivat max 1-2mésice, ne

s Parkinsonem (obsahly report, ale z roku 2007) o s wikibedin.ore/wiki/PentC5%090u
Nn%C3%ADk 0pojn%C3%BD

Kavaismus = dermatopatie — sucha, Supinata, zluta kuze

Zakaz v doplncich stravy — Navrh: zarazeni mezi psychomodulaéni latky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pep%C5%99ovn%C3%ADk_opojn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pep%C5%99ovn%C3%ADk_opojn%C3%BD

Kanna (Sceletium tortuosum)
Kosmatec

Tradicné: jizni Afrika — Zvykani, Caje, koureni
LepSi nalada, potlaceni strachu, uzkosti - psychotropni ucinky

Fermentace — zvySeni farmakologickych ucinku, transformace ucinnych
alkaloidu na jesté ucinnéjsi (Patnala a Kanfer, 2009).

Fermentované preparaty: mistnimi nazvy ,channa“ nebo ,kougoet|*

Obsah: mesembrinové alkaloidy (Babiaka et al., 2015), t.J. mesembrin,
mesembrenon, mesembrenol, u fermentovanych preparatt také delta-7-
mesembrenon (Patnala a Kanfer, 2009).

Standardizovany extrakt Kanny - nazev Zembrin ®

_ ) . . . B ) . ) o ht'Fps://\{vww._toxicology.cz/moduIes.php?name=News
UcCinné alkaloidy inhibuji fosfodiesterasu 4 (PDE-4) a zpétné vychytavani Bfile=printésid=521
serotoninu

Navrh: psychomodulacni latka
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Psychomodulacni latky 7§zu

- Psychomodulaéni latka: novy pojem zavedeny novelou zakona 321/2024 o
navykovych latkach

- psychoaktivni latka nepredstavujici zavazné riziko (pro zdravi a
psychosocialni)

- muze byt uvadéna na trh, ale pod pfisnymi podminkami
Zatim zafazena jedina latka:
Kratom

Uvazuje se o Kava kava a Kanna
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SZU
Dékuji za pozornost

daniela.winklerova@szu.gov.cz
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