,Biotika‘* jako doplnky stravy

aneb jak efektivne podporit nasi mikrobiotu
a nerozhnevat si ji

Hele, koukej:
Slechta!

Bezpe&nd vyZiva 2026 * VSCHT Praha

MUDr. Jiti Vejmelka, MBA
Interni klinika 3. LF UK a FTN Praha

mikrobiotu kultivovat ® ne sokovat



Mytus na uvod: ,,rychla obnova mikrobioty*

‘ zazrac¢na kapsle?

Neexistuje zazracna tableta ani doplnék,
ktery béhem par dni zcela obnovi komplexni ekosystém strevni mikrobioty.

restart kultivace ¢as + kontext
X v v

Probiotikum ma svou danou roli. Ale ne jako ,,restore button“ mikrobiomu.
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Komiksova glosa: kdyz cekame zazracnou kapsli

-

No fuj! A co my s tim
ted’ asi tak udélame?!

Probiotikum ma smysl. Ale ne jako ,,restore button* mikrobiomu.



Nejdriv ekosystém, potom intervence

Mikrobiota je soucasti prostfedi naseho organismu —a podminky pro mikrobiotu kultivujeme kazdy den.

° talif pred kapsli

Mikrobiota ,,nezacina“ v kapsli, ale na taliri.

Diverzita stravy Prebioticka vlaknina Chemicka diverzita Rezim, kontext
v¢. rostlinnych zdrojll, dostatku bilkovin, substrat pro mikrobialni fermentaci, . . N -
. . . . IR . . flavonoidy, terpenoidy... Cas, tolerance, motilita...
pravidelnosti, pestrosti, pozor také na pitny rezim fada uloh SCFA

[1,2]
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Rostlinna strava: vlaknina + ,,chemicka diverzita“

Nejen kolik vldkniny, ale i kolik rliznych ,,pfatelskych signal(“ pro mikrobiotu.

dietni modulatory

Slozka

Vlaknina / prebiotika

Polyfenoly

Terpenoidy

Fermentované potraviny

[2,3]

Bezpecna vyziva 2026 e Biotika a mikrobiota

Priklady

Psyllium, inulin, guarova guma (PHGG), pektiny, rezistentni Skrob...

Caj, kava, kakao, bobuloviny, olivovy olej...

byliny, kofeni, citrusy, rostlinné silice...

jogurt, kefir, kysané zeli...

Mikrobiomova relevance

fermentace...SCFA, rlst vybranych taxon(

mikrobialni metabolizace, modulace funkce

vyzkumneé zajimava modulace mikrobioty

organickeé kyseliny a dal§i metabolity, nékdy Zivé kultury

Pestry talir dodava ekosystému nejen substraty, ale i sighalni molekuly.

MUDr. Jifi Vejmelka, MBA
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Od probiotik k ,,biotikiim*

Probiotika nejsou cely pribéh.

a rodina ,,biotik*

Probiotika Prebiotika Synbiotika Postbiotika

5ivé mikroorganism substrat selektivné vyuzity Zivy mikroorganismus + substrat nezivé mikroorganismy/slozky
> efekt kmenovgs ecif)ilck’ mikroorganismy > kombinace musi davat > funkce i bez zivého
P y > ,krmime“ vlastni ekosystém biologicky smysl mikroorganismu

Spravna otazka tedy nezni jaké probiotikum, ale: jaké ,,biotikum*, komu, pro¢ a na jak dlouho?

[4-7]
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, Biotika" v praxi: priklad mapy rozhodovani

Ne kazdé ,biotikum*“ déla totéz - a ne kazdé se hodi pro stejnou situaci.

Kategorie Princip Kdy dava smysl Jak si ji ,,nerozhnévat“

Probiotika Zivé mikroorganismy profylaxe AAD/CDI; vybrané terapeutické kmenové specificky; jasny cil; neCekat ,restore button”
situace
Prebiotika substréat pro vlastni mikrobiotu rozpustna vlaknina, fermentace...SCFA, start low, go slow; nepfehnat inulin/chia/psyllium

dlouhodobé kultivace stfevniho ekosystému

Synbiotika probiotikum + substrat pokud kombinace biologicky dava smysl hufe se hodnoti efekt, nejlépe nepfidavat ,vSe najednou”

Postbiotika nezivé mikroorganismy/slozky funk&ni efekt bez Zivého mikroba; ne jako novy zézrak; konkrétni produkt = konkrétni data
stabilita a bezpecnostni potencial

Spravna otazka: jake , biotikum", komu, prog¢, jak a na jak dlouho?

[4-7,12]
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Probiotika: profylaxe # terapie

° cilové pouziti

Profylaktické uziti

rizikové okno: antibiotika
cil: snizit riziko AAD/CDI
hodnotime vyskyt komplikace, hodnotime klinicky efekt

necekame ,restart“ mikrobioty a v této indikaci pfimo
nehodnotime zmény v mikrobioté (vyzkumné ano)

Terapeutické uziti

pfitomné obtize/vyslovena konkrétni diagnéza/syndrom
cil: symptomovy nebo prabéhovy efekt

priklady: pouchitis, funkéni obtize vC. IBS, cestovatelské
prajmy...

CAVE: vyrazna heterogenita dat klinickych studii

Probiotikum neni ,,vitamin pro strevo“. Je to biologicka intervence v kontextu.

[4,8-10]

Bezpecna vyziva 2026 e Biotika a mikrobiota

MUDr. Jifi Vejmelka, MBA



Priklad profylaxe: probiotika v prevenci postantibiotického prijmu / AAD

Silna evidence pro konkrétni cil - ne pro univerzalni ,,obnovu mikrobioty*.

Evidence Vysledek Prakticky vyznam

JAMA 2012 RR=~0,58 niz8i riziko AAD (prljem spjaty s uzivanim antibiotik)
63 studii

BMJ Open 2021 RR 0,63 GRADE: stfedni jistota dtkaz(

42 studii, 11 305 dospélych 95% Cl 0,54-0,73

Klinicky preklad: efekt zavisi na riziku nejvétsi smysl u vyssiho vstupniho rizika

Tady probiotikum nepodavame proto, zZe ,,opravi mikrobiotu®, ale proto, Ze mutiZze snizit
riziko konkrétni komplikace.

[8,9]
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Klostridiova strevni infekce (CDI): efekt probiotik v prevenci neni vzdy stejny

Efekt probiotik v prevenci CDI zavisi na bazalnim riziku, kliCovy je i bezpe€nostni kontext.

° toxigenni Clostridioides difficile. CAVE: u rekurentni formy CDI je situace odliSna; zde feSena predevsim prevence CDI pfi uzivani antibiotik

nizké riziko vyssi riziko rizikovy pacient
>5 %
imunosuprese / pritomnost centralniho
CDI 3,1 % vs 11,6 % Zilniho vstupu / kriticky stav

se t)'lka' AAD RR 0’30 = Opatrnost

plosné podavani probiotik

Racionalni uziti: ne vSsem stejné ,,biotikum®, ne navzdy, ne jako ,,mikrobiomovy“ detox
- ale v konkrétni situaci, s konkrétnim cilem.

[10,11]
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Prebioticka vlaknina: krmit, ale nepretizit

° prebioticky princip

. oy, bariérove,
prebioticka mikrobialni SCFA imunitni,
vlaknina fermentace metabolické

a dalsi funkce

Cilem neni ,,co nejvice vlakniny hned*, ale tolerované, pestré a dlouhodobé udrzitelné
fermentacni,,portfolio*.

[5,12]
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ty

vlakninova par

Komiksova glosa

Pestry talif je pro mikrobiotu ¢asto lepSi zaCatek nez dalSi krabicka kapsli.

oMy

e

 MIKROB

kapsli, ale na taliri.

y

nezacinav

Mikrobialni , party*
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Kdyz se z prebiotika stane ,,mikrobiomovy doping*

Davka, rychlost a individualni tolerance rozhoduiji.

° »start low, go slow*

inulin / FOS / GOS chia/len/ psyllium cekankovy sirup lusténiny ve velkém

vysoka fermentovatelnost
> plynatost, krece;
pfi intoleranci napf. i prjem

nahla vysoka davka + malo tekutin nenapadna davka fruktan( rychld zména substratu
> travici obtize, bfisni dyskomfort > travici obtize > zhorSenitolerance

Chia seminka obvykle neplsobi potize. Problém muizZe nastat u citlivého stieva, kdyz se z malé
davky vlakniny stane nahly ,,mikrobiomovy doping* = vyrazna fermentacni zatez.

[12]
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Komiksova glosa: , My chceme vilakninu!®

. 7 : o '/ S //
\(/ My chceme 5

Prebiotika maji mikrobiotu podpofrit, ne pretizit.

14



Kdy mizeme mikrobiotu ,,nastvat* biotiky?

° podpora ano, Sok ne

Dobie minény zasah

nahlé vysoké davky prebiotik
vicekmenoveé / vysokodavkové probiotikum
bez jasného cile

synbiotikum bez logiky kombinace

dopInék misto pestré stravy

probiotika u rizikového pacienta

[11,13]

Bezpecna vyziva 2026 e Biotika a mikrobiota

Co muze byt problém

fermentace rychleji, nez stfevo toleruje

neni jasna indikace, kmen, délka

mikroorganismus + substrat jako ,dvojity zasah*

suplementace nenahradi pestrou stravu

imunosuprese, centralni zilni vstup, kriticky stav

Klinicky dusledek

fada travicich obtizi: meteorismus, kife¢e; osmoticko-fermentacéni
prijem pfi extrémni davce / intoleranci

otazny efekt, dyskomfort, zklamani
sloZitéji hodnotitelny efekt

kapsle ano, diverzita ale ne

vzacné systémoveé infekce/abscesy...; nutna opatrnost

»Biotika“ maji mikrobiotu kultivovat, ne Sokovat.

MUDr. Jifi Vejmelka, MBA



Posthiotika: mikrobialni funkce i bez zivého mikroba

a postbiotika

Definice Pro¢ nas postbiotika fascinuji?

Postbiotikum = pfipravek obsahujici nezivé
mikroorganismy a/nebo jejich sloiky, ktery ijrzfada probler_natllka ko_l(.)nlzace Zivym mikroorganismem
, , . . Vétsitechnologicka stabilita
ma zdravotni benefit pro hostitele. Mozny lepsi bezpednostni profil
Nutny dlkaz benefitu konkrétniho pfipravku

ISAPP consensus

Krasny koncept, ale porad plati: konkrétni produkt, konkrétni data, konkrétni indikace.

[7]
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Pasterizovana Akkermansia muciniphila: priklad ,,next-generation biotik*

G Akkermansia muciniphila

Akkermansia muciniphila

mucin-degradujici bakterie

spojovana se strevni bariérou a ,,metabolickym zdravim®
pasterizovana forma hodnocena jako ,,novel food“
klinické sliby ale formulujeme opatrné

Fermentované/pasterizované potraviny

Microbiome 2025: Cerstvé vs. pasterizované kysané zeli
87 zdravych osob, crossover

mikrobiota pomérné rezilientni

pasterizovana forma: vyraznéjsi zmeény a ™ sérové SCFA

Pointa: nejde jen o Zivé mikroorganismy. Dulezité mohou byt i mikrobialni komponenty, metabolity a kontext potraviny.

[14-16]
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Recentni véda: mikrobiotu spise kultivovat nez Sokovat

e »recent science*

Zdrojovy okruh Co siznéjodneseme

Gut 2026 mikrobiom: velky transla¢ni potencial, zatim omezena klinickd implementace.

Gut 2024 »zdravy mikrobiom* neni jednoduchy seznam mikrobd; cave: ,zdravy mikrobiom* neni dosud definovan
Microbiome 2025 rezilience mikrobioty; fermentovana/pasterizovana potravina a SCFA

Nature Reviews / ISAPP definice biotik; ddraz na konkrétni G¢inek a védecké dlkazy...

BMJ Open/JAMA/ Cochrane probiotika u ATB: profylakticky cil, nikoli ,,restore button“

-

Recentni literatura nepodporuje magické zkratky - naopak podporuje presnéjsi praci s ekosystémem.

[1,2,15;17]
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Klinicka praxe: pacient se nepta ,,jen* na probiotikum

G klinicka zkusenost

,Pane doktore, jaké probiotikum si mam koupit?*

Otazku preformulujete:

s»Jak mam svou mikrobiotu kazdy den spravne podporit?

1 strava & diverzita 2 kontext 3 cil 4
+ pohyb, psychohygiena... pacienta intervence

tolerance & ¢as
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Prakticky algoritmus: jak nerozhnévat mikrobiotu

Pét otazek pred doporucenim dopliku.

Proc?

Komu?

Co?

Jak?

Kdy hodnotit?

Kvalitni ,,biotikum* ve Spatném kontextu se muZe stat nespravnou intervenci.

Bezpecna vyziva 2026 e Biotika a mikrobiota

prevence AAD/CDI?, jina indikace?, deficit substratu?, edukace stran jidelni¢ku?

zdravy / IBS / ATB / imunokompromitovany jedinec / ma centralni zZilni vstup/port?

pro-, pre-, syn-, postbiotikum; u probiotik: kmen/slozeni/davka

»Start low, go slow“; nepfidavat vSe najednou

stanovit jasny ¢asovy horizont a sledovany vysledek

MUDr. Jifi Vejmelka, MBA
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»1ake-home messages*

1 Mikrobiotu nelze rychle ,,opravit“ jednou kapsli.

2  Strava a jeji diverzita stoji pred doplnky.

3 ,Biotika“ nejsou jen probiotika, kazda skupina ma svuij smysl.

4 U probiotik vzdy rozliSme profylaxi versus terapii.

5 Prebiotika jsou palivem pro mikrobiotu, nikoliv nastrojem k prehlceni mikrobioty.

Biotika maji mikrobiotu kultivovat, ne Sokovat.
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Dékuji Vam a Vasi mikrobioté

za skvelou pozornost.

Jak se do streva vola, tak se ze streva ozyva.




	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	Snímek číslo 12
	Snímek číslo 13
	Snímek číslo 14
	Snímek číslo 15
	Snímek číslo 16
	Snímek číslo 17
	Snímek číslo 18
	Snímek číslo 19
	Snímek číslo 20
	Snímek číslo 21
	Snímek číslo 22
	Snímek číslo 23
	Snímek číslo 24

