Zdravotni tvrzeni
V praxi

Ing. Pavla Thumova



Koncept trendy
funkéniho doplnku stravy
pro teenagery dle AI*

SKINRIOT™ CLEAR PHASE

»Inside glow for outside confidence.”
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SKINRIOT™ CLEAR PHASE

Doplnék stravy. Sumivé tablety pro pfipravu ndpoje, s vitaminy, minerdini ldtkou,
rostlinnymi extrakty a kolagennimi peptidy. Se sladidly. Prichut: Neon Berry Lime.

.. V 1 tableté
Aktivni latky ( der::? dea’lt\(leka) % RHP*

Slozeni: Regulatory kyselosti
(kyselina citronova,
hydrogenuhlicitan sodny), kolagenni
peptidy, sladidlo (erythritol), extrakt
z list( zeleného ¢aje (Camellia
sinensis), extrakt z naté koprivy
dvoudomé (Urtica dioica), extrakt z
korene lopuchu vétsiho (Arctium
lappa), bisglycinat zinecnaty,
prirodni aromata, barvivici potravina
(koncentrat ze sladkych brambor a
mrkve), sladidlo (steviol-glykosidy ze
stévie), nicotinamid, retinyl-acetat,
pyridoxin-hydrochlorid, D-biotin.

Kolagenni peptidy 2000 mg -

Extrakt ze zeleného caje 200 mg -

*RHP = Referenéni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ / 2000 kcal).



e Upozornéni: NeprekracCujte doporucené denni davkovani.
Vyrobek neni urcen jako nahrada pestré a vyvazené stravy
a zdravého zivotniho stylu. Ukladejte mimo dosah déti.
Neni urceno pro déeti do 12 let, tehotné a kojici zeny.
Skladujte v suchu a temnu pri teploté do 25 °C v dobre
uzavreném obalu.

 Doporucené davkovani: 1 tableta denné.

* Pfiprava: 1 tabletu rozpustte ve 250-300 ml chladné vody.
Po rozpusténi ihned vypijte.

o Cista hmotnost (Obsah): 80 g (20 tablet po 4 g)

e Minimalni trvanlivost do / Cislo 3arze: [Bilé pole pro
dotisk: napr. EXP 12/2028 / L26154]

* \Vlyrobeno pro / Distributor:

* Al nevyhodnotila potreby vét dle nar. 1925/2006 k extraktu zeleného caje.
Navrhla obcas tvrzeni k Iatkam, které nebyly uvnitf vyrobku. Toto bylo
odstranéno.



Zdravotni tvrzeni dle Al
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Zinek, vitamin A a Vitamin B6

Biotin prispivaji k prispiva k regulaci
udrzeni hormonalni
normalniho stavu aktivity.

pokozky.

* Vsechna tvrzeni jsou dle napi. EU 432/2012 a je mozné je vyuZit.
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Selen prispiva k

ochrané buneék
pred oxidativhim
stresem.




Rozdéleni zdravotnich tvrzeni a jejich zamena
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1. Specificka 2. Nespecificka 3. Prostd 4. Beauty 5. VyZivova
zdravotni zdravvotnl t\./rzem: sdéleni: pro claim tvrzeni:
tvrzeni: napt. ,Confidence vegany, Skin glow obsahuje...
obsahuije boost. Less stress. Active,
...antioxidanty, More glow., Wellnes,
detoxikace, CLEAR PHASE trendy...
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A Pozor na lééebna tvrzeni:

Nazvy nemoci (chripka, nachlazeni, prijem, akné, aj.)

Ndzvy symptomd (bolest, dusnost, zavrat, zvraceni, horecka, aj.) ani
slova jinak spojend s nemocemi c¢i zdravotnimi problémy (Iék/IéCit,
uzdravit, prevence, aj.)

11 Posuzuje se i ndzev: pozor na nazvy napt. AKNERIOT

Viz. mezinarodni klasifikace nemoci: https://mkn10.uzis.cz/

*Akne najdete jako L 70.9

A\ Pozor na tvrzeni typu:

,Not a acne cure. It’s a skin revolution.”

11 Zde mazZe pusobit silnéjsim dojmem, jak lécivo.


https://mkn10.uzis.cz/

Kde najdeme zdravotni tvrzeni a jak je rozlisit ?

1. Prosta sdéleni — viz naf. EU 1169/2011 — texty nesmi byt klamavé a musi byt
srozumitelné!

2. Schvalené zdravotni tvrzeni — viz konsolidované znéni natizeni EU 432/2012 — napf.
EurLex

- On-hold seznam: https://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka-k-problematice-
zdravotnich-a-vyzivovych-tvrzeni.aspx
- Seznam viz EFSA — on-hold , botanicals claims®

A Posledni seznam v roce 2024, nicméné tvrzeni je treba sledovat, zda nebyla zamitnuta — viz
Eurlex > narizeni 1924/2006 > Informace o dokumentu > vybrat vsechny dokumenty
zaloZené na tomto dokumentu

A
Posledni zamitnuté tvrzeni (2026/1118): Suplementace kreatinem zlepsuje kognitivni funkce


https://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka-k-problematice-zdravotnich-a-vyzivovych-tvrzeni.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka-k-problematice-zdravotnich-a-vyzivovych-tvrzeni.aspx

Botanicals z on-hold
seznamu

e Normalni stav pokozky

\GIIIZ ¢ Nervova rovnovédha

Kopriva

viv . e Normalni stav pokozk
zkrizena > Y

Kopriva
dvoudoma

e Normalni stav klize

(EIEIER o Normdlini stav pokozky -
Zeleny Caj antioxidant




Trendy slogany dle Al:

,Own your skin.”
,Jeen skin survival mode: ON.”
»Less stress. More glow.”
,Puberty is wild. Your skin
doesn’t have to be.”
»confidence in every sip.”




Pro socialni site:

y. , " Nelze naznadovat, ze
/ ,Not a acne cure. It’s £

. - se muliZe pouzivat
/ a skin revolution. , s v . 2
. : < misto léciv! Vyvolava
(Definuje, Ze nejsme : . . "
D/ T — to dojem, ze je lepsi,
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// Your skincare // Péce o plet, kterou
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// ,Owned by you. //
/ Powered by ledni soit
‘ SKINRIOT™.“ (Ve £ Posledni spise
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] Skinriotu uvnitr.)
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Tel.: 776 521 656
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