N

institute for
rational addiction
policies

Minimalizace rizik konzumace
psychomodulacnich latek

MUDr. Pavel Kubu

Think tank Racionadlni politiky zavislosti



N

institute for
rational addiction
. policies

Co je snizovani rizik (harm reduction)?

. 4. o . s s . . . Zaméreni na Skody
Pragmat|Cer na dukazech zanzeny antup verejneho ne na uzivani samotné — snizuje nasledky, nemoralizuje

zdravi. Misto vyzadovani uplné abstinence usiluje o

minimalizaci zdravotnich, socialnich a ekonomickych skod . .
Realismus a pragmatismus

spojenych s rizikovym chovanim — pfi respektovani vychdzi z toho, jak se lidé skutecné chovaji

autonomie a dustojnosti clovéka.

Gradace rizik
rozliSuje miru Skodlivosti jednotlivych forem a latek

Destigmatizace a dostupnost
nizkoprahové sluzby, informace, ochrana lidskych prav
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Princip snizovani rizik napri¢c medicinou

Harm reduction neni jen téma drog — je to osvédcCeny princip ochrany verejného zdravi bézné pouzivany v radé dalSich oblasti:

Doprava

Bezpecnostni pasy a airbagy — nezakazuji
fizeni, ale snizuji nasledky nehod

Adiktologie

Opiatova substitucni [é¢ba, vyména jehel,
kontrola kvality latek (drug checking)

Prevence HIV/STI

Kondomy a PrEP misto poZadavku na sexudlni
abstinenci

Ockovani

SniZeni rizika zdvazného priibéhu nemoci u
exponované populace

Stomatologie

Fluoridace vody sniZuje kazivost bez zakazu
cukru

VyZiva

Omezovani soli a cukru, lepsi znaceni misto
zdkaz( potravin



Od principu k regulaci latek

Stejny princip aplikujeme na psychomodulacéni latky: cilem neni nerealna ,,spolecnost bez latek”, ale chytra regulace, ktera

minimalizuje realné skody.

Prohibice

Vysoké skody: nekontrolovana kvalita,
kriminalizace, bezpecnostni rizika spojena s
ilegalnim trhem

Zdroj: Transform Drug Policy Foundation

—

Regulace dle rizik

Kontrola kvality, vékové limity, informace,
gradace forem

Minimalizace rizik

spotrebitele



https://transformdrugs.org/drug-policy/drug-decriminalisation
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Svédsko: aplikace teorie substituovanych trhi v praxi

Dusledna aplikace harm reduction

5 O/ Politika cili na sniZeni Skod koureni, ne na zakaz nikotinu jako takového.

Teorie substituovanych trhi

) e x Rizikovéjsi produkt (cigareta) je nahrazen vyrazné méneé rizikovou alternativou.
dennich kuraku — Svédsko se 25. 10. 2025 stalo

prvni oficidlné , nekurdckou zemi“ (smoke-free)

ol eleflifies BHCHTEL. Méné rizikové alternativy

Otevreny trh se snusem a nikotinovymi sacky jako dostupnou ndhradou cigaret.

Podil dennich kurdku klesl z 16 % (2003) na 4,8 % .
(2025). Gradace rizik v cené a regulaci

Vys$si dané na cigarety a danové i regulacni zvyhodnéni méné skodlivych forem.

Zdroj: Medical Xpress (CAN, 2025), Smoke Free Sweden, Sundén 2025



https://medicalxpress.com/news/2026-05-sweden-free-goal-daily-smokers.html
https://smokefreesweden.org/2024/11/13/breaking-news-swedes-first-in-world-to-become-smoke-free-its-a-lesson-for-the-world/
https://lakevilleconsulting.se/wp-content/uploads/2025/08/Sunden-2025-Fighting-smoking.pdf

Je prohibice funkcni model?

Omezeni dostupnosti Ochrana zdravi

Snizeni kriminality Vynuceni poradku

Dostupnost bez kontroly na Riziko neznamého slozeni, Kriminalizace uzivatel(, rist Zatizeni justice, policie i
organizovaného zlocinu, zdravotnictvi bez snizeni

bezpecnostni rizika poptavky

ilegalnim trhu absence informaci
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Mezinarodni zkusenost: kam vede represe

OSN (UNODC)

Ani 50 let prohibice nedovedlo svét k vyraznému snizeni uzivani drog.

EMCDDA

//////

Dekriminalizace (Portugalsko)
Pokles umrti, pfenosu HIV i kriminality.

Regulace konopi (Kanada / Uruguay)

Bez dramatického narUstu uzivani, vyssi vnimani rizikovosti, kontrola kvality a vékové dostupnosti.
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Ceho lze dosahnout?

Verejnozdravotni politika Pravni stat a bezpecnost Lidskopravni pohled

e Omezeni negativnich dasledk e  Omezeni perzekuce uzivatel(l e  Paternalismus vs. autonomie
rizikového uzivani latek VT . .
e  Snizeni kriminality e  Destigmatizace

*  Ochrana spotebitele e Omezeniilegdlniho trhu ¢  Ochrana lidskych prav



Modely regulace

e Prohibice
REGULATION REDUCES HARM TO HEALTH AND SOCIETIES
e Neregulovany trh
A 52 ;s
e Sedazdna
Unregulated Unregulated
criminal legal ,
market market e Regulovana dostupnost
g
: e Specidlni modely
g e Medicinska regulace
o
< e Safer supply / substituce
5
o]
._ | .
| | | [ | -
PROHIBITION DECRIMINALISATION RESPONSIBLE LIGHT UNRESTRICTED
& HARM REDUCTION LEGAL REGULATION REGULATION ACCESS

I DIFFERENT DRUGS DIFFERENT DEGREES OF REGULATION I

Zdroj: Transform Drug Policy Foundation



https://transformdrugs.org/
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Co urcuje, jaky model zvolit?

Drug-specific mortality

Farmakologicky profil e Socidlni ztraty

Drug-related mortality

* Farmakokinetika Physical

Drug-specific damage J Poskozeni mezilidskych vztah(

Drug-related damage

® Farmakodynamika

-

Zranéni

Toxikologicky profil To users Dependence
Psychological\ Drug-specific impairment of mental functioning ° Krl m | na I |ta

Navykovy potencial

Drug-related impairment of mental functioning

Epidemiologicka data e Dopady na statni rozpocet

Loss of tangibles

Overall harm

e Cetnost uzivani \ social Loss of refationships . U o .
padek socidlni soudrznosti
e \/yskyt intoxikaci /— Physical and psychological Injury
To others Crime

e \Vyskyt umrti

Environmental damage

Family adversities

:

Social

International damage

Economic cost

Community
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Nastaveni regulace dle rizik

Pristup k latce Misto uzivani

e  Vékova hranice e  Domdci prostredi

e  Registrace uZivatell e  Supervidované prostory
e  Zdravotni screening e  \erejné prostory

. Mnozstevni limit

Forma prodeje

e Lékarny

e  Statni monopol

e Licencovany prodej
e  Volny prodej

e  Online prodej
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Nastaveni regulace dle rizik

Kontrola kvality

e  Standardizace davky
e (istota
. Laboratorni testovani

e  Forma produktu/podani

Baleni a oznacovani

Zdravotni varovani

e Détské pojistky

e Informace o davkovani
e QRKkédy

e Anonymizované oznaceni

Cenova politika

. Minimalni cena
e  Danz obsahu ucinné latky
. Statni cena

e  Danové zvyhodnéni méné rizikovych forem
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Nastaveni regulace dle rizik

Reklama a marketing

e Zakaz reklamy
e  Omezeni znacky
e Zakaz sponzoringu

e Standardizované obaly

Dostupnost pro komunity

e Pocet licenci
e Hustota prodejen
e Regulace na mistni Urovni

e  Online pristup
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Novy regulacni ramec

Not controlled
internationally

.

Registered
psychoactive substance

Controlled
internationally

'

Ban

v

NPS on illicit market

Zdroj: Mravcik et al., Int. J. Drug Policy (2024)

Ban

J

Risk assessment

Psychomodulatory
substance

NPS in grey zone


https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2024.104603
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Dekuji za pozornost

kubu@addiction-policy.eu
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