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i Odborna spole¢nost
UP* Ceské aromaterapie

ETERICKE OLEJE V
POTRAVINACH: PRINOSY A
RIZIKA.

GABRIELA OLSANSKA

Seminaf VSCHT, série “Bezpetna vyziva”:

Chut a vuné potravin: Od vyzkumu, pres legislativu k praxi.
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e Potravinarstvi / Kosmetika / Zemedelstvi /
Farma.

e \yvoj/ vyroba / kvalita / obchod.

o Harmacettickaasistertkaviekarae:

* |nstitut aromaterapie Praha.

e Clenka OSCA, SdruZeni Cesky kmin, Kitchen
Town Berlin.

W o pestitelka a zpracovatelka lécivych,

aromatickych a koreninovych rostlin.

, OSCA
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Eterické oleje (EO) / silice
Ziskavani / hlavni slozky EO
Kategorie produktl na trhu - EO

a problemy se znacenim

EO v potravinach: priklady a funkce

Priklady z praxe - znaceni, laicke uzivan

Rizika vnitfniho uzivani EO

Doporuceni vyrobcum
a verejnosti

— N




ETERICKE OLEJE / SILICE

e Sekundarny metabolity rostlin - vznikaji ;=
v silicnatych bunkach - pletivech ruznych = -
z o )4 v '>"~i X
organu (kvety, plody, nate atd.). e

e Eterické oleje = éter, prchavy, v
aromaterapi

e Esencialni oleje = esence, voni, tekaji

e Tekave oleje = tekaji

e Silice = siliceum, podstata vuné, v
lekarenstvi
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https://www.komehsaessentials.com/essential-oil




SLOZENI EO menthol CH3

e cesta kyseliny mevalonove > vznikaji
terpenoidy

e cesta kyseliny sikimove > vznikaji
fenylpropanoidy

e EO prumérné obsahuje 50 - 500
slozek.

e horlave, tekave, nerozpustne ve vode

® rozpustné v tucich, ethanolu,
petrolétheru, hexanu, xylenu

e |lisovanim, hydrodestilaci, destilaci
vodni parou
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EO maji specifické
ucinky

i v nizkych davkach
Pro organismus jsou
EO xenobiotika

silné alergeny!

Essential Oils as Natural Food
Preservatives: Special Emphasis...

Microbial contamination, chemical
reactions like auto-oxidation, and
physical damages are the main factors...




KATEGORIE PRODUKTU NA TRHU olly #

KAZDA KATEGRIE SE RIDI SVOJi LEGISLATIVOU!!!

Vé&tsina EO se do CR dovazi (suroviny, findlni produkty).
Mala mnozstvi se destiluji na farmach (levandule, lavandin).

e suroviny (chemické latky, pro ruzna odveétvi prumyslu)

.

e pripravky pro aromatizaci

| ° | v 4 | v 4 I |IVO
.

e v doplnku stravy/DS (potravina!)

* Btotiay



KATEGORIE PRODUKTU NA TRHU olly #

KDE SE MOHOU VYSKYTOVAT ETERICKE OLEJE

e suroviny (chemické latky) piktogramy
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0.5kg ESSENTIAL OiL

Lavender = I =
CAS : B000-26-0 O

INCI: Lavanduls Angustif®
Origin - FRANCE

Rk 0.5kg ESSENTIAL OLL

” Scots Pine
[ CAS: 8023-99-2

& I& INCI . Pinus syfvestrs
[hy Origin : Sibena

S
,‘ Essentials
Calamus Qil

Acorus Calamus |

Grapefruit
CAS: 8016-20-4
INCI Chirus parsds!

Z |'l‘ : :E'\.:.-' ! .
, B " Essentials
! - — Calamus Oil _
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Dokumentace: specifikace, bezpecnostni list, doslovny preklad etikety)



KATEGORIE PRODUKTU NA TRHU

KDE SE MOHOU VYSKYTOVAT ETERICKE OLEJE

e pripravky pro aromatizaci

e mala lahvicka EO urcena pro aromatizaci
pro konecneho zakaznika by spadala do
kategorie “aromaticky pripravek” (??)

e primarne vyrobci aromat

e pokud jsem maly vyrobce a takto
oznacim, jsem PPP (provozovatel
potravinarského podniku)

® DOZOr Nna mozné prekroceni obsahu
zakazanych latek

Dokumentace: bezpecnostni list, CoA



KATEGORIE PRODUKTU NA TRHU

KDE SE MOHOU VYSKYTOVAT ETERICKE OLEJE

. — —THE —— -— — - ~-—
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e vdoplnku stravy/DS

e denni davka je pod [ng;l'z%'“ aktiv

terapeutickou DD! L
, vendel
e enterosolventni tobolky Exgktg. dem

/7 /7
B-Vitamine fiir
®* pouze schvalena D s Dvoinsobns st simetikony, (GRS
50 mg Lavendel- obohacena o ma ’ e
! bliitenextrakt tua fenyk|

zdravotni tvrzeni
e |ekarny, drogerie, '
* e-shopy



PROBLEMATICKY FINALNI PRODUKT [l

e EO na Cceském trhu, oznacCen pro vsechna mozna uziti |
. , G o

nemzi na, gtlkete upovzornem gnl plkFo%rlz:\tny (T
e oznacenijako doplnék stravy je zavadejici

UZiti: vnitrni (potravinarske), vnejsi (kosmeticka surovina, parfemace) T

b

limonene
Uziti jako doplnek stravy

10 ml de
aceite esencial de
uso oral

Davkovani: 2 kapky trikrat denné do lzice neutralniho zakladu (olej, med, emulze apod.). Neuz

Dopliky stravy nejsou nahradou pestré a vyvaziené stravy. Uchovavejte je vidy na bezpecném r
vZdy konzultujte s odbornikem.

certifikovano jako BIO potravina dle legislativy CR a EU

Vnejsi uziti

(jako ingredience do aromaterapeutickych smési, kosmetiky, difuzéru, vonnych kompozic...)



. cO CASTO NEVI DISTRIBUTORI EO 24

e EO nelze uvadeét na trh zaroven jako surovinu,
kosmetiku nebo prostredek pro aromatizaci.

e \/yrobce se musi rozhodnout pro jaky ucel bude
produkt koncovy zakaznik pouzivat, zaradit ho do
kategorie a nalezite "certifikovat", tj. opatrit ho
povinnym znacenim a dokumenty.

e Pokud chce mit produkt ve vice kategoriich, musi mit

prislusne jine obaly, znaceni a dokumenty.



(Bautista-Hernandez, |. et al., 2025)

FO V POTRAVINACH
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FO V POTRAVINACH

Funkce EO EO / slozka

mata peprna (menthol)

aromata . .
Litsea cubeba, Lemongrass (citral)

skorice, hrebicek, tymian, Cesnek,
konzervanty fenykl, mata, oregano, salvej, tymian,
kmin, eukalyptus, zazvor, bazalka

oregano, salvej, rozmaryn, tymian,

antioxidant . . .
y koriandr, pomeranc, citron

N. Noshirvani, 2024.

EQO: antioxidacni a antibakterialni, protiplisnove ucinky

Potravina

Zvykacky
limonady

pecivo, maso, syry,
jogurty

salamy, ryby,
rostlinneé oleje,
pecivo, maso

Koncentrace

90 ppm

0,17-5%

0,01-0,5%



FO V POTRAVINACH

EQ: antioxidacCni a antibakterialni, protiplisnove ucinky Pandey et al., 2023
EO Film Obal Potravina
syrovatkovy izolat zelatinovy film cerstvé hovezi maso
oregano (1 -2 %) y , Vy .. W . .
celulézova pryskyrice ~ HPMC, chitosan film pizza

film z karubinové gumy

hrebicek (0,5 -1 % slunecnicovy protein . sardinkova pasta
( 0) P chitosan P
saturejka / skorice alginat zelatinovy film Sunka
(0,5-1,5 %) 5 W
oregano / skorice / . o L. ..

kasavovy Skrob nanoemulzni film pecivo

hrebicek



Silna chut a aroma (EO a chut vyrobku musi ladit).
e Potreba vysokych davek pro ucinnost.
e Produkty, kde jejich vlastni aroma ladi s chuti vyrobku (napf.
skorice v pecivu).
e NizsSi davky v kombinaci s jinymi metodami konzervace.
zaroven zachovava antimikrobialni ucinek.
e Primy pridavek EO je problematicky; lepsi vysledky nabizi aplikace
do obalovych materialu (aktivni baleni).

PUV ¢. 27586, 2014: Lak s antimikrobialnim ucinkem pro tisk na polymerni folie, zejména potravinarske



| AICKE VYUZIVANI EO V POTRAVINACH

e produkty pro “aromatizaci” potravin (napoje, salaty, domaci peceni)
e masivni reklama ze strany MLM firem » naduZivani EO

* rizikové davkovani, neredene EO / EO ve vode
e toxicita - mozne projevy




Detoxification pathways

Fat-soluble
xenobiotics
O ra | Essential oils

Food additives
Medications Metabolism l l

etc. Gall bladder Kidneys

¥ \

Water-soluble

waste products

Liver enzymes
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Tisserand R., 2022



- DAVKY EO PER OS - MATA PEPRNA

EO / pripravek Denni davka Poznamka

méta peprna (Cesky max. 3 % pulegonu v silici

|ékopis) 06-1.2¢8 TDI 0,66 mg/kg b.w.
Gaspan (lek, mata, kmin) 180 mg 90 mg EO mata peprna (2x1 tobolka)
Noball (DS, mata, fenykl) 15 mg 5 mg EO mata (3x1 tobolka)

EFSA: pulegon, menthofuran
potraviny 0,01 -0,2g/kg pulegon max. 20 mg/kg, napoje max. 100
mg/kg



DAVKY EO PRO PERORALNI UZITI

Max. koncentrace v séru (ng/ml)

300 mg GeloMyrtol |,8-Cineole 238
) | .
% 180 mg Peppermint oil Menthol | 492
| mg Thymol Thymol 93

Tisserand R., 2022



VYZVY POUZITI EO V POTRAVINACH

VYZKUM
e vhodné koncentrace / metabolismus / dopad na strevni
mikrobiom
INOVACE
e ruzné druhy EO / ruzné koncentrace / synergie EO
VEDA A REGULATORY
e regulace / bezpecnost / standardizace EO (slozitée a promenlive
slozeni)
DAVKOVANI / BEZPECNOST
e potreba vice dat
e drzet se doporuceni EFSA / noveé studie
e edukovat verejnost ve vztahu k laickému vnitrnimu uziti EO
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EMAIL ADRESA WEB

g.olsanska@gmail.com OLLY s.r.0., PFi¢ni 148, 679 71 Lysice www.gabrielaolsanska.cz




